@ Heart & Mind Power

Vorbereitung und technische Ausriistung

Mit diesen Vorbereitungen bist Du bestens gerustet flr einen
erfolgreichen Heart & Mind Power-Day! #

Technische Ausstattung fiir den Heart & Mind Power-Day

™ pC / Laptop

Nutze am besten einen festen PC oder Laptop. Ein Tablet oder Handy ist
nur bedingt geeignet, da einige Funktionen eingeschréankt sind. Falls Du
doch ein mobiles Gerat nutzt, halte unbedingt ein Ladekabel bereit - ein
ganzer Tag im Zoom-Meeting kann den Akku schnell leeren.

i Kamera / externe Webcam
Flr eine aktive Teilnahme ist eine funktionierende Kamera ein Muss. Eine
externe Webcam sorgt oft fir eine bessere Bildqualitat.

Headset / Kopfhorer (optional)
Ein Headset oder Kopfhorer kann helfen, den Klang zu verbessern und
Ruckkopplungen zu vermeiden.

Stabile Internetverbindung
Eine LAN-Verbindung (Kabel) ist zuverlassiger als WLAN und sorgt fur eine
stabile Verbindung wahrend des Seminars.

£ Zoom-Software

Das Seminar lauft Gber Zoom. Falls Du die Zoom-App nutzt, stelle sicher,
dass Du die neueste Version installiert hast. Alternativ kannst Du dem
Meeting direkt Gber den Registrierungs-Link beitreten.

Deine optimale Seminar-Umgebung

. Beleuchtung
Achte darauf, dass Dein Gesicht gut ausgeleuchtet ist - am besten mit
einer Decken- oder Schreibtischlampe von vorne. Lichtquellen von hinten
(z. B. ein Fenster) konnen Dich im Schatten erscheinen lassen.

* Hintergrund

Ein ruhiger, aufgeraumter Hintergrund (z. B. eine weif3e Wand oder ein
Paravent) hilft, Ablenkungen zu vermeiden. Bitte verzichte auf virtuelle
Zoom-Hintergrinde und entferne alles aus dem Bild, was nicht sichtbar
sein soll.
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Heart & Mind Power

Anleitung, fiir Deinen personlichen Zoom-Zugang:

Schritt 1: Registriere Dich fiir das Zoom-Meeting

Klicke auf den Zoom-Registrierungs-Link, welchen wir Dir per E-Mail
geschickt haben.

Es 6ffnet sich ein Internetfenster, in welchem Du Dich fir das Meeting
registrieren musst. Gib Deine persdnlichen Registrierungsdaten ein, mit
denen Du Dich angemeldet hast, und klicke auf ,Registrierung”.
Beispiel:

Heart & Mind Power

Heart & Mind Power-Day mit Gabriele Eckert

Datum & Uhrzeit  8.Feb. 2025 09:00 in
Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien
Beschreibung Mit dem Herzen den richtigen Lebenspfad finden

Meeting-Registrierung

Vorname* Nachname*

Vorname | Nachname

E-Mail-Adresse*

vin@company.com

Adresse*

Ihre Adresse

Stadt*

Stadt

Land/Region*

and/Region auswahlen

Postleitzahl*

ostleitzahl

Telefonnummer*

Ihre Telefonnummer

Informationen, die Sie bei der Registrierung angeben, werden an den Kontoinhaber und den Host
weitergegeben und kénnen von diesen gemaB ihrer Bedingungen und Datenschutzrichtlinien

verwendet und weitergegeben werden.

Du erhaltst direkt nach Deiner Registrierung eine Info, dass Du fur den
Heart & Mind Power-Day bei uns registriert bist.
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@

Sie sind jetzt angemeldet

Uberpriifen Sie die Bestatigungs-E-Mail, die an gesendet worden ist.
Thema Heart & Mind Power-Day mit Gabriele Eckert
Datum & Uhrzeit Ausgewdhlte Sitzungen:

8.Feb. 2025 09:00

Beschreibung Mit dem Herzen den richtigen Lebenspfad finden

Sie haben keine E-Mail erhalten? Zum erneuten Versenden hier anklicken

Schritt 2: Erhalte Deine Bestitigungs-E-Mail

Zoom hat Dir Deinen persénlichen Zugangslink fiir den Heart & Mind
Power-Day per E-Mail geschickt. Bitte prife Dein Postfach, ggf. auch
Spam-Ordner.

Heart & Mind Power

Hallo €

Vielen Dank, dass Sie sich fiir Heart & Mind Power-Day mit Gabriele Eckert registrieren. Informationen zu diesem Meeting finden Sie unten.

Heart & Mind Power-Day mit Gabriele Eckert

Datum und Uhrzeit 8.Feb. 2025 09:00 Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien
Meeting-ID 856 6313 3826

Kenncode 20250208

In dieser E-Mail findest Du Deinen ganz fiir den Heart & Mind Power-Day. Bewahre diese E-Mail und die Zugangsdaten gut auf. Klicke auf "Am Meeting teilnehmen” um
beizutreten. Wir starten um 08:45 Uhr mit einem freiwilligen Technik-Check. Pinktlich um 9 Uhr geht es dann mit dem offiziellen Teil los.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: online@cqm-hypervoyager.de.

Zum Ihrer Klicken Sie hier. Wenn Sie Ihre Registrierung stornieren méchten, klicken Sie hier. (Sie kénnen Ihre Registrierung stornieren durch 8.Feb. 2025 09:00)

WEGE ZUR TEILNAHME MIT ZOOM

1. Anmeldung liber PC, Mac, iPad oder Android

Am Meeting teilnehmen

Dieser Link ist dir persénlich zugewiesen, das heif3t: Nur Du hast Zugriff
auf diesen Link. Bewahre diese E-Mail daher bis zum Start gut auf!

Heart & Mind Power Ltd.® Stand: 02/2025 Seite 3von 4
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Schritt 3: Am Meeting teilnehmen
Klicke am Samstag rechtzeitig vor Beginn auf ,Am Meeting teilnehmen®.

1. Anmeldung liber PC, Mac, iPad oder Android

Am Meeting teilnehmen

Wenn die nicht 1, figen Sie dies in Ihren Browser ein;

&pwd=cllorZFgxUUN CSEW3SmNEd209

Es 6ffnet sich ein Internetfenster. Jetzt kannst Du dem Zoom-Meeting mit
Audio und Kamera beitreten. Bitte beachte die technischen
Voraussetzungen zur Teilnahme auf Seite 1.

Schritt 4: Gleich geschafft!
Du befindest Dich im Warteraum zum Heart & Mind Power-Day.

Wir starten um 08:45 Uhr mit einem Technik-Check (freiwillig).
Plnktlich um 09:00 Uhr startet Gabriele Eckert mit dem offiziellen Teil.

Heart & Mind Power-Day mit
Gabriele Eckert

Geplant: 09:00

Das Meeting ist fur Morgen geplant. )
Lautsprecher und Mikrofon testen

Herzlich Willkommen

zum

Heart & Mind v
Power-Day .

mit Gabriele Eckert

Bis gleich!
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